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 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

و نفاخ    ینسنگ  یو با حجم کم مصرف شود و از خوردن غذاها  یادز  ی. جهت بهبود اشتها غذا در وعدهاید)گوشت( استفاده کن  ینپر پروتئ  یمرژ -

 .ید استفاده کن یبوستاز  یشگیری( جهت پ یجاتو سبز یوهو پرحجم )م یبرپرف ی. از غذاهایداجتناب کن

 . یدانجام ده یحدست و بازو را به روش صح یهاو سوزش در ناحیه زیر بغل و بازو، ورزش  یکاهش حس کشیدگ جهت -

هفته پس از   ۶  گیرند،یکه تحت عمل قرار م  ی. اغلب زنانیدحمل نکن  ینسنگ  یدست  یفو بسته و ک  یدکن  یخوددار  ینسنگ  یاءبلند کردن اش  از -

  یدا را پ  ینسنگ ی هالازم باشد بگذرد تا امکان انجام ورزش  یگر. ممکن است چند هفته دیرند خود را از سر بگ یعاد  های یتفعال توانندیم یجراح

 د. یکن

دو طرفه باشد و هر دو بازو    ید ها بااز بازوها، ورزش  یکی ناهمگون در    ییراز تغ  یشگیریپ    یشود. برا  یگونه درد  یچباعث ه  ید نبا  یورزش درمان -

 . یدبر زمان و شدت آن اضافه کن یجو به تدر ید و آهسته انجام ده یمد. ورزش را ملاهمزمان به کارگرفته شو

حرکت   ین. اید سر خود را شانه کن  ی تمام موها  یجسمت سرتان و بعد به تدر  یک. ابتدا  یدسر خود را بالا نگهدار  یدقرار ده  یزم  یخود را رو  آرنج -

 . یدکنن روییادهاما در انجام آن ز یدرا به دفعات تکرار کن

 . یدکن یخوددار …و  یلجارو کردن، شستن لباس با دست، بلند کردن زنب یرنظ ییکارها از -

 انجام شود.  یتوصیه شده از طرف پزشک توسط کادر درمان  یبه روش استریل و در فاصله زمان پانسمان -

  ی افزایش نرم  یبرا  توانیهفته( م  4-۶کامل برش )  یبعد از بهبود  شودیروز، هر روز یک پانسمان خشک روی ناحیه برش قرار داده م   7تا    معمولا -

 پوست از لوسیون یا کرم استفاده کرد.  ی و حالت ارتجاع 

 یکی شما با درن )لوله پلاست  یکهدر صورت  شودیروز در محل باقی گذاشته م   10تا    7و درن معمولا به مدت    یدها مرخص شواست با درن  ممکن -

کلامپ    یلهابتدا به وس  یهبه تخل  یازراه درن باز باشد و درصورت ن  یددقت کن  یدوصل است( مرخص شد  یکیمحفظه پلاست  یککه از محل عمل به  

 . یدو مجددا کلامپ را باز کن یدکن یهسپس محفظه را تخل یدرا ببند درن یانتها

  2در    یسوزش، تورم و کبود  ی. انتظار اندک یددار  یازروز ن  ینکوتاه در ب  یهاهفته اول، احتمالا به استراحت   2  یدر شب برابر خواب خوب    علاوه  -

. جهت کاهش درد در  ید. از گرفتن فشارخون، تزریق و گرفتن خون از دست عمل شده خودداری کنیدهفته اول پس از عمل را داشته باش  ۳تا  

 . یدبالش بالا قرار ده ی( بر رویقهدق45سه بار )به مدت  یروزاندام مبتلا، بازوها را 

 . ید استفاده کن یپماد ضد باکتر یکو از  ییدرا با آب و صابون بشو یهصدمه، ناح  یجاد ا یاپوست  یصورت پارگ در -

 . ید استفاده کن ADآ.د  یتامیناز پماد و یردرگ ینواح یاستفاده نشود. رو یردرگ ینواح یرو یخ آب گرم و  کیف -

 گاز نازک پوشانده شود.  یهلا  یکترشح دارد با  یردرگ یهو اگر ناح ید اجتناب کن یدهصدمه د  یمکرر نواح یشستشو از -

بار دوش گرم )معمولا از دومین روز بعد از عمل(   2.  روزی  یریددوش گرفتن، حمام کردن و مراقبت از زخم مشورت بگ  یجراح در مورد چگونگ  از -

 . ید. جهت حمام از آب ولرم استفاده کنکند یعضلات کمک م یتسکین درد ارجاع به 

  یها به جامحل  ینبماند. ممکن است در ا  یباق   یجراح  یهادر محل  حسییاز ب   یآن باعث خواهد شد نواح  یبرداشتن پستان و بازساز  جراحی -

 . گرددیبازم  یعیبه حالت طب ینواح نیها در احس ی. به مرور تا حدودیدکن یسفت  یا یاحساس درد، احساس کرخت

 . ید شده طبق دستور پزشک استفاده کن یزدرد از دارو مسکن تجو ینتسک جهت -

 . یدو دوره کامل( طبق دستور مصرف کن یندر ساعات مع  یوتیکب ی شده توسط پزشک )مانند آنت یزتجو داروهای -

 . یدروز بعد از عمل مراجعه کن 7-10هایه بخ یدنکش جهت -

 . یدسالانه را انجام ده هاییانجام ماموگراف یدبا ینمنظم وجود دارد و همچن یهابه چکاپ  یازن یمی، ترم یهااز عمل پس -

 پستان یبروکیستیکف
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 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 :یدپزشک مراجعه کن یربهاست. اما درصورت مشاهده موارد ز یعیطب یبروکیستیکازپستان ف یناش یشترتغییراتب

 . یددرپستان شد یبرجستگ یاو   یدتوده جد یکمتوجه  اگر -

 . یددرد دار  یدتشد  یاازپستان درد مداوم و  یدر قسمت خاص اگر -

 کرد.   یداادامه پ  یپستان پس از قاعدگ  ییراتتغ اگر -

 صورت گرفته باشد.  یگرید ییراتتغ یاو   پزشک، توده پستان بزرگتر شده باشد ینهمعا اگرهنگام -
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